Maccax kapaHaawamu B foroneauyeckou Koppekumu

OO011en3BeCTHBIM SIBIIsIETCA (DAKT, YTO ABMKEHHUS PYK YEOBEKAa TECHEWUIUM
o0pa3oM CBsI3aHbl C Pa3BUTUEM €ro pPEuYd, UYTO YIHPaKHEHUS HJis NajbleB
CTUMYJIMPYIOT paboTy MO3ra.

B n0omkonsHOM Me1aroruke XOpouo U3BECTHO U IIMPOKO NMPUMEHSAETCS TaKOe
a¢(deKTUBHOE CPENICTBO AJIs PA3BUTHSI MEITKOM MOTOPHUKH, KaK TabIEBbIC UTPHI U
YIIPaKHEHHS.

B nocnennee Bpemsi B cpelie MEJaroroB U poAUTENEH BO3pacTaeT UHTEPEC K
MaccaxKy naibleB pyK. JlokazaHo, 4TO Ja)k€ caMbli NPUMUTHUBHBIM MacCax,
3aKJTIOYAIONIUICS B CTMOAHMM M pa3rM0aHUU TajbIEB TOJ0BAJIOr0 MaJIbIIIa,
BJIBO€ YCKOpPSIET MPOIECC OBIAJACHHUS UM peublo. Maccax mnanbiieB peOeHka
TPaAULIMOHHO MCIIOJb30BAJIA 3THONEAArOTUKA. SPKUM MpUMEP TOMY — MOTEMIKA O
COPOKE-BOPOHE, KOTOpasi cBapuia AETAM Kally, U T€ JBMWKECHHUS, KOTOPbIMU OHA
COIIPOBOXKJIAETCH.

lpednazaem eam agpghekmueHbIe ynpaxHeHust ons
cmumynupyrouwe20 najib4yukoeo2o0 Maccaxa. Ho amo He coecem
06bI4YHbIU Maccax. MaccaxHbie O8UXeHUSsI 8bINOJIHSIMCS C
MoOMOWbLIO XOPOWO 3HaKOMO20 demsiM npedMmema — KapaHOawa. Bce
podumenu 3HarOm, Kak OOWKOJIbHUKU J/1I06sim pucoeamb. A ecnu
neped pucosaHueM npeodnioxumb pebeHKy nouz2pamb C
KapaHOawamu, rnomaccuposamsb j1a00HU U nanbybl?

Hayuuts nereit camomaccaxy pyk HeclokHO. C TOMOIIBIO TIpPaHEHbIX
KapaHjiaiie pe0eHOK MacCUPYET 3aIsICThs, KUCTH PYK: MaJbIIbl, JIAJIOHU, ThUIbHBIC
NOBEPXHOCTH JIAJIOHEW, MEXKIAJIBLEBbIE 30HbI. Takod Maccak M HWIPBl C
KapaHjamaMu ~ OyayT  CTUMYJIUpPOBAThb  PEYEBOE  pa3BUTHE  MaJbIIla,
CIIOCOOCTBOBATh OBJAJICHUIO TOHKHMH JBUKCHUSMHU MAJIBLIEB, YIydliaT TPOPUKY
TKaHe W KpoBOCHaOXeHHe mnaiblleB pyK. OcoObli HMHTEpEC MacCaKHbIE
VIPaXXHEHUsT BBI3BIBAIOT Yy JETE€M, €CIM UX BBIIOJHEHUE COYETAECTCA C
MIPOTOBAPUBAHUEM KOPOTKUX CTUXOTBOPEHUN U PUGMOBOK.



Mol maneHbkuti dpye!

B meoem Odome, KOHeYHO, ueym KapaHOawu. [focMompu, KakK ux
MHO20 U KaKue OHU pa3Hble: OJIUHHble, KOpPOMmMKuUe, MOHKue,
moJsicmble, Kpyanble, wecmuzpaHHble, pa3HoyeemHsble... Tbi
pucyewb KapaHOawamMu 3amMeyamesibHble KapMUuHKU — sipKue U
eecesibie. A ymo euwe ymerom Oenamb KapaHOawu? [IpaeusnbHoO,
KapaHOawu 8 meoux pyKax yMerom packpawueamb rnpedMembl Ha
pucyHkax, o6eodumb KOHMYpP, wmpuxogamb, nucamsb O6yKebl U
yugpbl. A 3Haewb J1U MbI, YMO KapaHOawu Moa2ym uz2pamb C
meoumu nanb4yukamu? A amo oYeHb noJsie3Hble uzpbl. BeOb ckopo
mbi noudewb 8 wWkosy, 6ydewb y4YyumbCsi Kpacueo U aKKypamHoO
nucamb 8 mempadke. HyxHO, 4ymobbl meou nanbubl cmanu
JIOBKUMU, MOOBUXHBLIMU U yMesnbiMu. Bo3bmu ceou kapaHOawu u
nouzpal ¢ Humu. Becenbili KapaHdaw >xenaem mebe ycnexos!



«YTHOXOK»

PO T T S T S S T TR N R R I R TR S T I T N T T B R I B I S

lMpokarteiBaHue kapaHaalLa ro rnoBepx- x
HOCTY CTOJ1A.

BoabMu TONCTBIVM KapaHpall. [Nono-
XK ero Ha cton. «[pornagb» Kapau-
[aul cHayana OgHOM nagoHbio, Mo-
TOoM apyroin. lNMokaTtanm kapaHgawl rno >
cTony.

KapaHpaw s nokauy

BnpaBo-BneBo — KakK Xo4y.

«AOBbIBAHUWE OIH#»

$ 4 & 4 & & # 6 & 4 5 % + S 8 5 & & B B & S S 4 & F & & 4+ 4 6+ s s %

flpokaTbiBaHvie KapaHaawa Mexay
JIaOHSIMM. _ -~

Monoxu kapaHgaw Ha OgHy nafoLu-
Ky, NpuKpoin ero apyrou. lNpokatsl-
Bal kapaHoalwl wmexnay nagoHAMM!
cHayana MensieHHO, a NoTOM ObICT-
pee, OT KOHYMKOB MaJsibLieB K 3ansc-
TbsiM. A Tenepb nonpobyin caenatb
3TO cpasdy C ABYMS KapaHjaliamu.
Monvymnocob?




«MMMAHHNHO»
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HaxumaHvwe Ha kapaHpall rnoo4e-
PEeaHO KOHYMKamu rasbLes.

Mpuxuman kapangail, KOTopbiA ne- l
XUT Ha CTONE, KOHYMKOM Kaxmooro
nanbua. MNpyxumanm cunsHee!

«MPATKHN»
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CxumaHue kapaHaalia B Kynadke.

B0o3bMuK KOPOTKMIA KapaHoaLlnk 1 co-
KMW €ro B Kynayke, Crpsiyb. A Tenepb
Crnpsyb B APYron pyke.

KapaHpawunk nocxxumaio
U napoiuky nomeHsio0. —




	Предлагаем вам эффективные упражнения для стимулирующего пальчикового массажа. Но это не совсем обычный массаж. Массажные движения выполняются с помощью хорошо знакомого детям предмета – карандаша. Все родители знают, как дошкольники любят рисовать. А если перед рисованием предложить ребенку поиграть с карандашами,  помассировать ладони и пальцы?
	Мой маленький друг!
	В твоем доме, конечно, живут карандаши. Посмотри, как их много и какие они разные: длинные, короткие, тонкие, толстые, круглые, шестигранные, разноцветные… Ты рисуешь карандашами замечательные картинки – яркие и веселые. А что еще умеют делать карандаши? Правильно, карандаши в твоих руках умеют раскрашивать предметы на рисунках, обводить контур, штриховать, писать буквы и цифры. А знаешь ли ты, что карандаши могут играть с твоими пальчиками? И это очень полезные игры. Ведь скоро ты пойдешь в школу, будешь учиться красиво и аккуратно писать в тетрадке. Нужно, чтобы твои пальцы стали ловкими, подвижными и умелыми. Возьми свои карандаши и поиграй с ними. Веселый Карандаш желает тебе успехов!

